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NOTA AUTOAREI

AM INCEPUT SA MA DOCUMENTEZ SI SA SCRIU ,,CARTEA
despre vise”, asa cum ii spuneam la noi in casd, in urma
cu douil decenii. Interviurile, experimentele legate de
vise, munca de cercetare si propriile mele vise au avut loc
de-a lungul a multi ani, in numeroase locuri. Am vizitat
laboratoare de studiere a viselor in Canada si in Statele
Unite. Manuscrisul meu a ficut chiar si un ocol tran-
satlantic pAnd la Londra, in Anglia, unde am locuit cativa
ani. Printr-o coincidenti, apartamentul nostru fermeca-
tor, dar in care sufla mereu un aer rece, se afla la cativa
pasi de casa in care Sigmund Freud si-a petrecut ultimele
zile.

Un proiect editorial atat de indelungat mi-a oferit
sansa si-mi consemnez visele si sa reflectez asupra lor pe
parcursul sarcinii si in primele luni de maternitate, dar si
s descopir modul in care astfel de evenimente definito-
rii ne pot modela visele. Noptile nedormite, zumzetul
neincetat al aparatului cu sunete de ploaie al fiului nos-
tru si cogsmarurile in care il pierdeam intr-o multime
mi-au permis sd observ efectele pe care un somn de slaba
calitate si preocuparile de peste zi le au asupra viselor
noastre. Tabloul este completat de visele mele recente,
pe alocuri haotice, care marcheaza evolutia schimbdrilor,
planificate sau nu, din cariera si din viata de zi cu zi.

De-a lungul anilor, am avut ocazia sa intalnesc si sa
invit de la unii dintre cei mai importanti cercetétori din
lume in domeniul viselor, dintre care unii nu mai sunt
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astizi printre noi. Ori'de cite ori a fost posibil, am luat
legitura cu oamenii deé stiinta, cercetatorii si visatorii
pasionati care si-au impértésit cu generozitate timpul si
cunostintele pentru a-mi confirma detalii din conversati-
ile noastre, dintre care unele avuseseri loc cu multi ani
in urmd. Am dobandit astfel o apreciere mai profunda si
o intelegere mai buni a viselor, acest taram misterios si
adesea trecut cu vederea al existentei, la care avem cu
totii acces — iar pentru asta voi fi mereu recunoscatoare.
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INTRODUCERE

Arta si stiinta visdrii

IN 1932, TABLOUL LUI SALVADOR DALI ,, PERSISTENTA
memoriei” a fost expus la New York. Poate il cunosti sub
numele de ,Ceasurile topite” sau ,,Ceasurile moi”. Este o
operi de artd intima, in ciuda dimensiunilor sale impre-
sionante pe panza si a faptului ca pe peretii camerelor de
camin din intreaga lume e plin azi de reproduceri minia-
turale ale ei. Artistul suprarealist spaniol ne invitd in
lumea lui aflata la granita dintre realitate si fantezie, pe
care o numea ,fotografii de vise pictate manual”.

in fundal se intinde un cer albastru nesfarsit, iar
stincile abrupte ale muntelui Pani se inaltd deasupra
coastei Cataloniei, in Spania, de unde provenea Dali.
Acest detaliu ne ancoreaza ferm in lumea reala, chiar
daci o privim de la distant3. In prim-plan apar celebrele
ceasuri moi ale lui Dali. Artistul le numea ,camembertul
timpului”, inspirat de momentul in care, privind o farfu-
rie cu branza frantuzeasca moale, a vazut-o topindu-se la
soare. In mijlocul picturii se afl# o siluetd. Pare a fi profi-
lul unei persoane, cu genele lungi si fine ale unui ochi
inchis, un nas ascutit, asemandtor unui cioc, si gura
intredeschisa. Este oare Dali? Doarme? S-ar putea ca
totul sa fie un vis?

Este un amestec de permanenta si efemeritate, de
lumini si umbre, apartindnd acestei lumi si totodata
alteia. Dali era chinuit de teama de insecte si de senzatia
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Capitolul unu
EFECTUL FREUD

N

N

CAND LOCUIAM LA LONDRA, IN URMA CU CATIVA ANI,
treceam zilnic pe langi o statuie din bronz innegrit, in
drum spre Finchley Road, o arterd aglomerata, moho-
rata, dar foarte utild, ticsitd de magazine si tot felul de
servicii, din nord-vestul Londrei. In zilele innorate, sta-
tuia parea stearsa si muta. Cand turna cu galeata, cand
ploua marunt sau cand burnita — cum se intampla atat
de des in Londra —, picéturi grele de apa se adunau pe
varful nasului personajului, apoi cideau, plescaind,
intr-o balti formati in poala sa. In zilele insorite si
magice, cind plafonul de nori se ridica deasupra orasului
si 1asa la vedere un cer vast si albastru, statuia stralucea.
Dar eu nu observam nimic din toate astea. Tocmai nds-
cusem si impingeam cdruciorul pe strazile pietruite ale
noului meu cartier, incercand si-mi croiesc drum prin
ceata deasa si dezorientanti a lipsei de somn.

Intr-o zi, sotul meu mi s-a aliturat in drumul spre
magazine. Am luat-o pe scurtatura spre Waitrose, strecu-
randu-ne pe striadute lituralnice si inguste, trecand pe
langd magazinul de vinuri din cartier, pe langa farmacie
si cafenea. Cand am cotit spre Finchley Road, Dimitri s-a
oprit si a ridicat privirea. De sus, ne privea statuia unui
barbat chel, cu barba si sprancene ridicate, iscoditoare,
imbrécat intr-un elegant costum din trei piese. Statea
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agezat, cu mdinile proptite in solduri, aplecat spre drum,
scrutind multimea de trecatori.

_Ia uite, e Freud”, a spus Dimitri.

De sus, mi privea pirintele psihanalizei, 1?eurolo—.
gul austriac care a popularizat interpretar.ea viselor si
omul rimas cunoscut pentru afirmatia ca visele nu sqnt
nimic altceva decit o incercare de a ne indeplini dorin-
tele refulate. Am incremenit, cu ochii mari, de parc§ ag fi
vazut pentru prima daté locul. Odata ce 1'ni—:am ridicat
privirea dinspre carucior, am observat un mdlczjtor spre
Muzeul Freud, aflat chiar dupd coltul urmator. De:
aproape jumitate de an, locuiam la doar cf}tleva 5tr?1z1
distanti de casa in care Freud isi petrecuse ultimele zile.

Poate te intrebi cum de am fost att de neatenta. Ei
bine, in primul rand, eram o proaspita marr-l.'?a, Aaﬂatﬁ la
mii de kilometri distanta de familie si prieteni. Cénd Ale-
xander avea opt siptimani, eu si Dimitri ne-am
impachetat toate bunurile pamantesti, care lg acea vreme
se rezumau mai ales 1a mobilier de la IKEA si jucari pen-
tru bebelusi zgomotoase si viu colorate, alaturi de zeci de
cutii pline de materiale de cercetare pentru aceasta carte,
pe care o incepusem cu multi ani in urma. N(—;—am mu"cat
din Toronto in Belsize Park, in nordul Londrei, un cat:ner
verde, cu o atmosfera fermecatoare de sat, plin de caru-
cioare, ciini si magazine de cartier ingirate de-a luflgu%
stradutelor pietruite si serpuitoare. Curand, aveam sa-mi
dau seama ci triiam o ironie cruda. Tatal meu este n}edlc
somnolog si, pe cind eram copil, a deschis unul c’hntf'e
primele laboratoare independente de somnologle din
Canada. In familia noastri se discuta mult despre impor-
tanta somnului. Foarte mult. Iar fiul meu _nou-.nésgut a
decis ¢ nu-i plicea sd doarmd noaptea. i, ca ironia sa
fie completi, eu scriam o carte despre vise. Sunt sigurd cd
Freud ar fi avut ceva de spus despre foata situatia asta.
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Lumea din jurul meu parea desprinsi dintr-un vis,
deopotrivi stranie si familiari. Mai vizitasem Londra
de-a lungul anilor, asa ci orasul avea deja un aer usor
cunoscut. Imi aminteam de plimbiri lungi prin Hyde
Park, de vanatori de comori printre tarabele din Camden
Market si de momentele in care i aplaudam pe artistii
stradali ce fdceau trucuri de magie, executau acrobatii si
cantau opera pe caldardmul din Covent Garden. Si totusi,
eram atét de privati de somn, inct priveam lucrurile cu
alti ochi. Functionam intr-un alt registru, foarte asems-
nator visului, care imi modela felul in care percepeam
lumea din jur. Dintr-o zi intreagi nu rimaneam decét cu
frinturi de amintiri. Nu-i de mirare cj trecuseri luni
Intregi fard sa observ ci Freud mé privea de sus.

Dar nu aveam nevoie de o statuie ca si simt pre-
zenta lui Freud. A fost unul dintre cei mai influenti
ganditori ai secolului al XX-lea. Rimane adanc inridici-
nat in cultura si in psihicul nostru colectiv. Desi Freud nu
a fost primul care a studiat visele, munca lui a propulsat
studiul viselor in secolul urmitor. Pani in ziua de azi,
simpla mentionare a numelui siu poate stirni dezbateri
aprinse. Unii ar spune ci visele incd poarti povara mos-
tenirii psihanalitice. Si, desi unele dintre ideile lui Freud
sunt invechite si au fost infirmate de oamenii de stiint3,
cateva dintre teoriile lui au pus bazele unor directii de
cercetare care continud si astizi. Au trecut mai bine de
125 de ani de cand Freud a publicat Interpretarea vise-
lor, iar aceasta figurd méreati si controversati continui
sd fie citatd de studenti, cercetitori gi visitori pasionati.
Pana si elevii de scoald primara stiu cine este Freud. El a
deschis calea citre enigmatica minte inconstients. Asa ci
am hotdrat ci ar fi cazul si fac o viziti in ultima locuinta
i ultimul refugiu al lui Freud, epicentrul analizei
viselor.
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Casa viselor

CASA DE PE MARESFIELD GARDENS NR. 20 este o cla-
dire impunétoare din caramida rosie., cu 'fel'estl':e cu ram:ei
albe dispuse pe trei niveluri, garduri vii tu'nsellmpeca'bl
si un migdal inflorit pe care Freud oblanUEa sd-1 admire.
in ziua minunat de insorita de primévar_’a in care am fost
acolo, cu multi ani in urma, Bobby, bat}‘anul t:ameﬁde
pazi al muzeului, motdia sub bolta de ﬂO?l albe, ignoran-
du-mi cand inaintam pe aleea pietruitd si treceam pragul
usii de la intrare. Induntru, holul era spat10s 1 elegant,
cu 0 scari in spirali si podele de lemn lustru}t. in dreal;)tzf
mea, o usd ingustd ducea intr-o incapere mtunfecata si
ticuti. Mirosea a cirti vechi; mireasma trabucurilor atat
de indragite de Freud se risipise de mult. .

Acesta era cabinetul lui Freud, locul undfz a scris sl
si-a primit pacientii intre 1938 si 1939, ’1‘11 ulttmul an_a]
\’rietii sale. Spre sfarsitul anilor 1930, pe masurd ce nazly-
tii puneau stdpénire pe Austrlua, Frt.aud stia ca se afisf
intr-un pericol iminent. Se numara printre scrn_tom evrel
ale ciror cirti fusesera arse de germani. As_ja ca s-a r'efu-
giat la Londra, unde a locuit in exil. Comparand conditiile

de trai ale familiei lui din Viena cu cele d}n Lonﬁ@ra, Fl‘elli(%
a scris in jurnal ci trecusera de la ,saracie ]a paine alba”.

Cabinetul lui era spatios si impunzl‘itor, de vreo
cinci ori mai mare decét propriul meu spatiu de seris. Se
intindea pe toati lungimea casei si avea_feres’sre_malte }a
ambele capete, cu vedere spre curtea din fat3 si cea din
spate. Rafturile inchise la culoare, pline de volun}e 'legatg
in piele, ajungeau pana la tavanul inalt. In fata blbllo_tegl
stitea o scard de lemn cu patru tre.pt-e, cu marginile
rotunjite si tocite de pantofii eleganti a1 11.1'1 I_‘-‘reud, care
urca pe ea ca sa ajungd la cartile greu accesibile.

Daci draperiile de catifea visinite ar fi _fost date
laoparte, as fi putut zdri gradina luxurianti din spatele

28

STIINTA VISELOR

casei, unde lui Freud {i plicea si se relaxeze pe un sez-
long-balansoar, la umbra baldachinului. Obisnuia si-si
ia hartiile acolo si si citeasca stind cu picioarele ridicate,
oprindu-se din cind in cind ca si stea de vorba cu vizita-
torii. Langa fereastra din spate am gisit faimoasa lui
canapea de psihanalizd, acoperita cu un covor odinioar#
colorat, ale carui modele in nuante de albastru regal,
vinefiu si crem erau acum sterse si uzate. Mi-am imagi-
nat pacientii cu capul sprijinit de doui perne, acum
turtite, relatindu-si in detaliu visele in timpul sedintelor
de terapie. Freud 1i asculta din fotoliul lui de catifea ver-
de-padure, asezat la capitul canapelei, in afara cAmpului
lor vizual, incurajandu-i si-si lase mintea si riaticeasci.
La sfarsitul secolului al XIX-lea, Freud a adus in
prim-plan psihanaliza, o tehnici de psihoterapie care
exploreaza mintea constienti si inconstienta cu scopul
de a scoate la lumina si de a analiza fanteziile si temerile
oamenilor. Pentru a descoperi ce anume tulbura psihicul
uman, Freud a conceput metoda asocierii libere, ceran-
du-le pacientilor sa spuna tot ce le trecea prin minte,
mdiferent cat de absurde sau neinsemnate li s-ar fi parut
acele ganduri. Totusi, el a descoperit ¢ mintea consti-
entd nu era dispusd sa dezviluie totul. Freud credea ci
visele sunt sediul instinctelor noastre fundamentale,
inclusiv sexualitatea, agresivitatea si iubirea de sine.
Unele dintre instinctele noastre sunt prea dureroase,
prea stanjenitoare sau prea compromititoare pentru a fi
suportate de constientul nostru fragil, asa ¢ sunt tinute
captive in inconstient. Freud se folosea de interpretarea
viselor pentru a analiza §i elibera instinctele si dorintele,
inclusiv pe cele refulate.

Desi Freud a studiat visele pacientilor, ale colegilor
s1 ale prietenilor, subiectul lui constant era el insusi.
Fusese fascinat de vise incé din copilirie si fusese dintot-
deauna un visator avid, care isi observa si isi consemna
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fictiunile nocturne.intr-un jurnal Prin Interpretarea
viselor, Freud a vrut sa arate cum puteau fi folosite meto-
dele lui de interpretare pentru a scoate la iveald sensurile
stratificate ale viselor.

Potrivit lui Freud, existd doud tipuri de continut
oniric ce pot fi analizate. Existd continutul manifest,
adici ceea ce ne amintim atunci cand ne trezim. Acesta
include ceea ce Freud numea resturi diurne”: referinte
sau franturi din evenimentele zilei precedente. Continu-
tul manifest nu ar trebui si aiba sens de la sine. Freud
credea ci adevirata semnificatie a unui vis se giseste in
continutul sdu latent, stratul nevizut al visului. Acesta
cuprinde dorintele si instinctele noastre mascate. Reflec-
tand asupra asocierilor, experientelor si emotiilor
noastre personale, putem interpreta continutul latent al
viselor si le putem descoperi sensurile ascunse.

Freud este celebru pentru tendinta lui de a vedea
semnificatii erotice in obiectele aparent banale ale vietii.
_Majoritatea simbolurilor onirice servesc la reprezenta-
rea persoanelor, a partilor corpului gi a activitatilor
investite cu interes erotic”, scria Freud intr-o completare
din 1911 la lucrarea Despre vis, O versiune condensata a

Interpretarii viselor. _Armele ascutite, obiectele lungi si
rigide, cum ar fi trunchiurile de copac si bastoanele,
reprezintd organele genitale masculine, in vreme ce dula-
purile, cutiile, trasurile sau cuptoarele pot reprezenta
uterul.” Cu toate acestea, Freud nu credea ci toate dorin-
tele noastre au o inciarcitura sexuald. El considera cd
suntem motivati si de alte instincte, inclusiv de agresivi-
tate si narcisism.

Freud a formulat ideea ca visele sunt incerciri de
implinire a unei dorinte, analizand unul dintre propriile
vise, cunoscut sub numele de ,Injectia Irmei”. in vis,
Freud se afla 1a o reuniune mare, unde a vazut-o pe paci-
enta lui, Irma. Au stat de vorba despre starea ei de
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sanéte.lte, iar el i-a spus, destul de tiios, ca daci inci avea
dureri era doar vina ei. Irma i-a spus lui Freud c& habar
nu avea cat de mult suferea fizic. El a fost surprins de chi-
pul ei pal.id si umflat. Examinind-o mai indeaproape 1a
clescoperit ca avea o infectie si a realizat cii aceasta fuse,se
|)rov'o.caté de o injectie ficutd de unul dintre prietenii
medici ai lui Freud, care folosise o sering# nesterilizati :

o FI‘vel.ld a reflectat asupra visului siu. ,Refuz si fiu
nwmovavt,lt pentru durerea pe care inci o si;nte” a SCris
cl. ,Daca este vina Irmei, atunci nu poate fi Vil"la mea
( );n'? aceasta sd fie intentia visului?” Freud s-a intreba’é
dacd nu cumva isi dorea sa fie eliberat de orice raspun-
(Ivr(f pven'tru starea precard a pacientei sale. A inceput
apoi sd-si faca griji legate de sdnitatea sotiei lui‘ (‘1e ;:01111—
petenta sa ca medic si de amintirea bolii p;“in ca1:e trecuse
liica lu.1. Straturile de semnificatii ale visului erau aseme-
nea foilor subtiri si transparente ale unei cepe, pe care
I m-uq le inlatura pe rand, pentru a scoate la ivéalé ade-
Varur ascumnse.

o Intr-o noapte, pe cand locuiam la Londra, am visat
¢ stateam pe marginea patului, neputand sé—;ni stapa-
nese tremurul mainilor pe cand sunam la politie cqpsé
anunt di'sparitia sotului meun. Dimitri era disl;éru‘; de
'.:.l.l eva zile, iar Alexander nu se mai oprea din plans
Mi-am strans familia si prietenii ca si riscolim orasul ir;
ciutarea lui, dar nu l-am putut gisi niciieri. Cand l} lan-
setele de foame ale biietelului meu m-au tfezit mlz—am
mlm;s p}‘i\*irea si l-am vazut pe Dimitri dorm,ind dus
ng;} mine. De cateva zile, lucra pani tarziu si ajungea
acasd mult dupd ce eu ma dusesem deja la culcare Asf ca
visul meu avea sens. Nu mé temeam ci avea sa (.1ispar.€1

cu :uic'varaAt. Imi doream pur si simplu s petrecem mai
mult timp impreuna.

| fam In aceeas perioada, am visat ¢i imi cideau
mmcel dintii, unul cate unul, iar in acest vis recurent, care
i »
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se desfisuraintr-un alt vis, sinele meu adormit se trezea
sufocandu-se cu bucitele de smalt. Am descoperit ulte-
rior ci visele despre dinti sunt destul de frecvente. Un
studiu a aritat ci 39% dintre participanti avusesera vise
legate de dinti, in timp ce 16,2% aveau vise recurente in
care dintii le putrezeau, se rupeau sau le cideau.® Exista
oare un motiv psihologic in spatele viselor mele despre
dinti? Eu cred cd are legaturi cu faptul ca scrasnesc din
dinti atunci cdnd sunt stresati. De altfel, un studiu recent
a aritat ci visele despre dinti sunt corelate cu iritatiile
dentare.* Asa ci, daci avem tensiune la nivelul maxilaru-
lui, s-ar putea sd integram aceastd senzatie in visele
noastre.

De unde isi ia mintea noastra continutul pentru
vise? Potrivit lui Freud, existd doud surse principale:
amintirile din trecut, care includ emotii si experiente din
copildrie, precum si ,resturile diurne” ale unor eveni-
mente recente, mai ales din ziua precedentd. La scurt
timp dupi ce s-a logodit cu Martha, Freud i-a scris des-
pre visele sale, pe care le-a descris drept haotice gi greu
de stapanit. Freud a observat ci visa adesea teme pe care
le atinsese doar tangential in viata de zi cu zi, inainte de
a-si indrepta atentia in altd parte. De atunci, oamenii de
stiintd au dezvoltat conceptul de resturi diurne si au
demonstrat ci aducem in vise grijile i preocupirile de
peste zi, scotand astfel la iveald lucrurile cu adevarat
importante pentru noi.

Pentru a descifra sensul viselor noastre, Freud cre-
dea ci trebuie s folosim instrumente mentale precum
condensarea si deplasarea. Condensarea apare atunci
cand o varietate de ganduri, emotii sau asocieri se conto-
pesc si dau nagtere unei singure imagini sau unui singur
element oniric. Astfel, o singurd imagine ajunge sd poarte
mai multe sensuri. Deplasarea se produce atunci cand

emotiile legate de un anumit eveniment sau de o anumita
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persoana sunt transferate, sau deplasate, asupra unui
lucru _féré legatura aparent, care poate parea mai putin
amenintator sau poate fi o tinta mai acceptabila pent,ru
acele emotii — cum ar fi furia. Sd spunem ca cineva a avut
o) qearté cu partenerul sdu. Poate cd, in vis, da cu genun-
chlul' intr-o comoda masivi si incepe sa tipe la piesa de
mobilier, varsandu-si furia pe acel obiect neinsufletit.

Artefactele noptii

.STAI\TD iN PENUMBRA BIROULUI SAU slab luminat, mi
l-am imaginat pe Freud acolo, meditiand asupra teoriilor
sale despre vise. Biroul era asezat mai departe de fereas-
tra, astfel incat soarele sd nu bata direct pe hartiile lui
FI‘EI.ld era dreptaci, iar aceastd pozitionare ficea ce;
1u¥n1}1a sd-i cada mereu peste umarul sting. Biroul pirea
mic in mijlocul incaperii vaste, care pistra atmosfera
cabinetului sdu din Viena. Freud si-a descris noua casa
drept spatioasa, confortabila si lumineasa, in ciuda feres-
trelor cu ghilotina prin care se strecura aerul rece al
Li)nflre;i. Dar locuinta nu a devenit cu adevirat ,acasi”
pana c.and nu a reusit sa-gi recupereze pretioasa colectie
df: a'ntlchité’gi. Cand a fugit de nazisti, Freud a fost nevoit
sd-si lase obiectele de pret 1a Viena. Dupa multe luni chi-
nult.oare, germanii i-au restituit bunurile. Cand acestea
au ajuns la resedinta din Maresfield Gardens, el a scris in
jurnal c&, in sfarsit, ,scapase de nazisti”.5 ,

Freud a colectionat peste doui mii de statuete
b'usturi, basoreliefuri si gravuri din Roma, Egipt si Gre:
cia. Era fascinat de civilizatiile antice si d,e lucrurile pe
care o.ameft.lii le venerau sau de care se temeau, de spiri-
te;le si zeii care le apdreau in vise si care le ocupau

gandurile de peste zi. Asa cum studia visele pe care min-
tea constientd le refulase, el studia si obiectele
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deseoperite dupd ce fusesera ingropate si pierdute vreme
de ani intregi. Si, odata cu fiecare nou artefact, dezgropa
tnci un mister al umanitétii. Freud i-a spus odatd unuia
dintre pacientii lui cd psihanalistul, asemenea arheolo-
gului, trebuie sa dea laoparte strat dupi strat din psihicul
pacientului pentru a descoperi cele mai valoroase comori.

fn timp ce priveam sirul inghesuit de statuete de pe
biroul lui, mi-am imaginat acele priviri atintite asupra sa
in timp ce lucra. Se spune cd starea de spirit a lui Freud
se reflecta in obiectele de pe biroul lui. A Guide to the
Freud Museum le descrie drept instrumentele de gandire
si ustensilele imaginatiei sale. Privindu-i indriigita colec-
tie de antichitati, mi-am imaginat ca pot sd intrevad
sinele luntric al lui Freud. Acesta este firul nevazut care
leagi intreaga sa colectie. Iar firul este Insusi inconstien-
tul lui Freud, dezvaluit tridimensional.®

Obiectul care ocupa locul central era o statuetd
romani din bronz reprezentand-o pe Atena, pe care pri-
etena lui, printesa Marie Bonaparte, stra-stranepoata
imparatului francez Napoleon, o scosese pe furis din
Viena. Zeita intelepciunii si a razboiului purta o platosad
impodobiti cu capul Medusei. Bratul ii era ridicat, gata
si-si arunce sulita care, de fapt, i lipsea din méani. In
sirul de figurine se afla si celebrul sfinx din secolul al
V-lea i.H. Era pe jumatate leu, pe jumitate femeie, cu
labele mari si trupul puternic al unui animal, dar cu sani
ascutiti si un chip bland, feminin. Se crede ci aceast sta-
tuie a fost sursa de inspiratie pentru complexul lui Oedip,
teoria psihanaliticd a lui Freud bazati pe mitul grecesc al
lui Oedip, cel care, fird si stie, s-a cisitorit cu propria
mami si si-a ucis tatil. ’

Freud a fost coplesit de durere dupa moartea tata-
lui siu, in 1896. Retragandu-se in sine, a fost izbit de
acest ,adevar”: ci ne iubim si ne adoram parintele de sex
opus, in timp ce il uram pe parintele de acelasi sex. Freud
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1-a spus prietenului si confidentului sdu, Wilhelm Fliess:
:,Amv descoperit, si in cazul meu, [fenomenul de] a fi
113drag0stit de mama si gelos pe tata, iar acum consider
cd 3cesta este un eveniment universal al copilariei timpu-
rii. 7 .Potrivit lui Freud, trebuie si rezolvim acest conflict
interior, care iese la suprafata in copilirie, daci vrem si
devenim adulti echilibrati.

' Pentru Freud, scrierea celebrei sale cérti despre
vise a avut o semnificatie profund personala, ciici in pagi-
nile ei si-a impartasit visele si detalii intime din viata
pers'onalﬁ. Multi oameni de stiinta au luat in deradere
teoria l.ui psihologica despre vise, respingindu-i cartea
pe motiv cd era scrisd pentru publicul larg. Freud nu s-a
1nd-reptat spre psihanaliza fiindca ar fi respins studiul
creierului. Fusese pregatit ca neurolog sub indrumarea
unora dintre cei mai buni cercetitori ai creierului din
acea vreme, un detaliu care lipseste adesea din povestea
lu}. Existau pur si simplu lucruri pe care studiul creieru-
lui nu le putea explica. Este greu de crezut ci una dintre
cele mai influente gi mai citate ciirti s-a vindut in doar
351 de exemplare in primii sase ani de la publicare.®

AFreud a publicat Interpretarea viselor in 1900
marca_nd inceputul unui secol nou si incitant in cerceta:
rea VlS.eIOI'. Si totusi, au existat multe descoperiri
Fevolu’glonare care au prefigurat unele dintre teoriile sale
importante despre vise. La mijlocul secolului al XIX-lea
mai multi cercetitori au ficut experimente, folosindu—si
adgsea propriile vise drept dovezi. Acesti pionieri au dus
mai departe cercetarea viselor, explorand posibilitatile si
h.mltele mintii care viseaza. Desi unele dintre descobri-
rile 191' au dus la teorii care sunt recunoscute si astizi
ucesti oameni de stiintd curiosi si visitori pasionati sun’é
u.desea pusi in umbra de Freud. Iati citeva dintre poves-
tile lor. ?

35



